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1. Самостоятельнаяработакакважнейшаяформаучебного процесса 
 
Самостоятельнаяработа–этопланируемаяучебная,научно-

исследовательскаяработамагистрантов,выполняемаявовнеаудиторноевремяпо
заданиюиприметодическомруководствепреподавателя,внеконтактнойработы
обучающегося с преподавателем. 

Самостоятельная работа магистрантов в Филиале является важным 
видомучебнойинаучнойдеятельности.Самостоятельнаяработамагистрантовиг
рает значительную роль втехнологии обучения. Учебными планами 
понаправлениюподготовки38.04.02 
Менеджментпредусматриваетсябольшуючастьчасовизобщейтрудоемкостиди
сциплинынасамостоятельную работу студентов (далее СРС). В связи с этим, 
обучение вФилиалевключаетвсебядвечасти-
процессобученияипроцесссамообразования.ПоэтомуСРСдолжнастатьэффект
ивнойицеленаправленнойработой магистранта. 

Формысамостоятельнойработымагистрантовразнообразны.Онивключа
ютвсебя: 

• изучение и систематизацию официальных государственных 
документов -законов, постановлений, указов, нормативно-инструкционных и 
справочныхматериаловс использованиеминформационно-поисковых систем. 

• изучениеучебной,научнойиметодическойлитературы,материаловп
ериодических изданий с привлечением электронных средств 
официальной,статистической,периодической и научнойинформации; 

• подготовку эссе, докладов и рефератов, 
написаниевыпускныхквалификационныхработ; 

• участиевработестуденческихконференций,вкомплексныхнаучных
исследованиях. 

Самостоятельная работа приобщает магистрантов к научному 
творчеству,поискуи решениюактуальныхсовременных проблем. 

 
2. Цели и основные задачи СРС 

ЦельорганизациииосуществленияСРСдолжнасовпадатьсцельюобучени
я студента - подготовкой магистра. При организации СРС важным 
инеобходимым условием становятся формирование умения 
самостоятельнойработыдляприобретениязнаний,навыковивозможностиорган
изацииучебнойинаучнойдеятельности.Цельюсамостоятельнойработымагистр
антовявляетсяовладениефундаментальнымизнаниями,профессиональнымиум
ениямиинавыкамидеятельностипопрофилю,опытомтворческой,исследователь
скойдеятельности.Самостоятельнаяработамагистрантовспособствуетразвити
юсамостоятельности,ответственностииорганизованности,творческогоподхода
крешениюпроблемучебногоипрофессионального уровня. 

Задачами СРСявляются: 
• систематизацияизакреплениеполученныхтеоретическихзнанийип

рактических умений магистрантов; 
• углублениеирасширениетеоретическихзнаний; 



 

• формирование умений использовать нормативную, правовую, 
справочнуюдокументациюи специальнуюлитературу; 

• развитиепознавательныхспособностейиактивностимагистрантов:
творческойинициативы,самостоятельности,ответственностииорганизованнос
ти; 

• формированиесамостоятельностимышления,способностейксамораз
витию,самосовершенствованиюи самореализации; 

• развитиеисследовательскихумений; 
• использованиематериала,собранногоиполученноговходесамосто

ятельныхзанятийнасеминарах,напрактическихилабораторныхзанятиях,прина
писаниикурсовыхивыпускнойквалификационнойработ,дляэффективнойподго
товкик зачетами экзаменам. 

 
3. Видысамостоятельнойработы 
В образовательном процессе высшего учебного заведения выделяется 

двавидасамостоятельнойработы-
контактнаяработаобучающихсяспреподавателем, и самостоятельная работа 
студента. Тесная взаимосвязь этихвидов работ предусматривает 
дифференциацию и эффективность 
результатовеевыполненияизависитоторганизации,содержания,логикиучебног
опроцесса.Самостоятельнаяработаподисциплиневаудиториивыполняетсянауч
ебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и поего 
заданию. 

Внеаудиторнаясамостоятельнаяработавыполняетсястудентомпозадани
юпреподавателя, но без его непосредственного участия. Основными 
видамисамостоятельнойработымагистрантовбезучастияпреподавателейявляю
тся: 

‑ формированиеиусвоениесодержанияконспекталекцийнабазерекомендов
анной лектором учебной литературы, включая 
информационныеобразовательные ресурсы (электронные учебники, 
электронные библиотеки идр.); 

‑ написаниерефератов; 
‑ написаниеэссе; 
‑ подготовкакзанятиямсеминарскоготипаилабораторнымработам,ихофор

мление; 
‑ составлениеаннотированногоспискастатейизсоответствующихжурнало

впоотраслямзнаний; 
‑ подготовкарецензийпрезентаций; 
‑ составлениетерминологическогословаряподисциплине(глоссария); 
‑ выполнениемикроисследований; 
‑ подготовкапрактическихразработок; 
‑ выполнениедомашнихзаданийввидерешенияотдельныхзадач,ииндивиду

альныхработпоотдельнымразделамсодержаниядисциплинит.д.; 
‑ компьютерныйтекущийсамоконтрольиконтрольуспеваемости. 

Основными видами самостоятельной работы магистрантов с 



 

участиемпреподавателейявляются: 
‑ текущиеконсультации; 
‑ коллоквиумкакформаконтроляосвоениятеоретическогосодержаниядисц

иплин:(вчасыконсультаций,предусмотренныхучебнымпланом); 
‑ приемиразбордомашнихзаданий(вчасыпрактическихзанятий); 
‑ приемизащиталабораторныхработ(вовремяпроведениял/р); 
‑ прохождениеиоформлениерезультатовпрактик(руководствоиоценкауро

внясформированностипрофессиональных уменийинавыков); 
‑ выполнение выпускной квалификационной работы (руководство, 

консультированиеизащитавыпускныхквалификационныхработ)идр. 
 
4. ОрганизацияСРС 
Методика организации самостоятельной работы магистрантов зависит 

отструктуры,характераиособенностейизучаемойдисциплины,объемачасовнае
еизучение,видазаданийдлясамостоятельнойработымагистрантов,индивидуаль
ныхкачествмагистрантовиусловий учебнойдеятельности. 

Процесс организации самостоятельной работы магистрантов включает 
в себяследующие этапы: 

‑ подготовительный (определение целей, составление программы, 
подготовкаметодического обеспечения, подготовкаоборудования); 

‑ основной(реализацияпрограммы,использованиеприемовпоискаинформа
ции,усвоения,переработки,применения,передачизнаний,фиксированиер
езультатов, самоорганизацияпроцессаработы); 

‑ заключительный(оценказначимостиианализрезультатов,ихсистематизац
ия,оценкаэффективностипрограммыиприемовработы,выводыо 
направленияхоптимизации труда). 
Организациюсамостоятельнойработымагистрантовобеспечивают:кафед

ра,учебно-методическийотделуниверситета,преподаватель,библиотека. 
Деятельность магистрантов по формированию и развитию 

навыковучебнойсамостоятельнойработы. 
Впроцессесамостоятельнойработымагистрантприобретаетнавыкисамоо

рганизации,самоконтроля,самоуправленияистановитсяактивнымсамостоятель
нымсубъектомучебнойдеятельности.Выполняясамостоятельнуюработуподко
нтролемпреподавателя, магистрантдолжен: 

- освоитьминимумсодержания,выносимыйнасамостоятельнуюработ
умагистрантовипредложенныйпреподавателемвсоответствиисФедеральнымго
сударственным образовательным стандартом высшего 
образованияиосновнойобразовательной программыпо направлению 
подготовки38.04.02 ; 

- планировать самостоятельнуюработу всоответствии 
сграфикомсамостоятельнойработы,предложеннымпреподавателем; 

- самостоятельнуюработумагистрантдолженосуществлятьворгани
зационныхформах, предусмотренныхучебнымпланоми 
рабочимипрограммамидисциплин; 

- выполнять самостоятельную работу и отчитываться по ее 



 

результатам 
всоответствиисграфикомпредставлениярезультатов,видамиисрокамиотчетнос
типосамостоятельнойработе магистрантов. 

Крометого,магистрантможет: 
сверх предложенного преподавателем (при обосновании и 

согласовании сним) и минимума обязательного содержания, определяемого 
ФГОС ВО иосновнойобразовательной программой: 

- самостоятельноопределятьуровень(глубину)проработкисодержан
ияматериала; 

- предлагатьдополнительныетемыивопросыдлясамостоятельнойпр
оработки; 

- в рамках общего графика выполнения самостоятельной работы 
предлагатьобоснованныйиндивидуальныйграфиквыполненияиотчетностипор
езультатамсамостоятельной работы; 

- предлагатьсвоивариантыорганизационныхформсамостоятельнойра
боты; 

- использовать для самостоятельной работы методические пособия, 
учебныепособия,разработкисверхпредложенного преподавателемперечня; 

- использоватьнетолькоконтроль,ноисамоконтрольрезультатовсамо
стоятельнойработывсоответствиисметодамисамоконтроля,предложеннымипр
еподавателемиливыбраннымисамостоятельно. 

Самостоятельнаяработамагистрантовдолжнаоказыватьбольшоевлияние 
наформированиеличностибудущегомагистра,онапланируетсяобучающи

мсясамостоятельно.Каждыймагистрантсамостоятельноопределяет режим 
своей работы и меру труда, затрачиваемого на овладениеучебным 
содержанием по каждой дисциплине. Он выполняет 
внеаудиторнуюработуполичномуиндивидуальномуплану,взависимостиотегоп
одготовки,времении другихусловий. 

 
5.  Общие рекомендации по организации самостоятельной работы 

Основной формой самостоятельной работы магистранта является 
изучениеконспекта лекций, их дополнение, рекомендованной литературы, 
активноеучастие в работе на практических занятиях, выполнение 
лабораторных работ.Нодляуспешной учебнойдеятельности, 
ееинтенсификации, необходимоучитыватьследующие субъективные 
факторы: 

1. Знаниешкольногопрограммногоматериала,наличиепрочнойсисте
мызнаний,необходимыхдля усвоенияосновныхдисциплин. 

Необходимоотличатьпробелывзнаниях,затрудняющиеусвоениеновогом
атериала,отмалыхспособностей.Затративсилынапреодолениеэтихпробелов, 
магистрант обеспечит себе нормальную успеваемость и поверит всвои 
способности. 

2. Наличиеумений,навыковумственноготруда: 
а)умениеконспектироватьналекциииприработескнигой; 
б)владениелогическимиоперациями:сравнение,анализ,синтез,обобщени



 

е,определениепонятий,правила систематизациии классификации. 
3. Спецификапознавательныхпсихическихпроцессов:внимание,пам

ять,речь, наблюдательность, интеллект и мышление. Слабое развитие 
каждого изних становится серьезнымпрепятствием в учебе. 

4. Хорошаяработоспособность,котораяобеспечиваетсянормальным
физическимсостоянием. 

5. Соответствиеизбраннойдеятельности,профессиииндивидуальны
мспособностям. 

6. Овладение оптимальным стилем работы, обеспечивающим 
успех в деятельности. Чередование труда и пауз в работе, периоды 
отдыха,индивидуально обоснованная норма продолжительности сна, 
предпочтениевечерних или утренних занятий, стрессоустойчивость на 
экзаменах иособенностиподготовкик ним. 

7. Уровеньтребованийксебе,определяемыйсложившейсясамооценко
й. 

Адекватная оценка знаний, достоинств, недостатков – важная 
составляющаясамоорганизациичеловека,безнееневозможнауспешнаяработап
оуправлениюсвоимповедением,деятельностью. 

Однаизосновныхособенностейобученияввысшейшколезаключаетсявто
м,что постоянный внешний контроль заменяется самоконтролем, активная 
рольвобучениипринадлежитуженестолькопреподавателю,сколькообучающем
уся. 

Зная основные методы научной организации умственного труда, можно 
принаименьшихзатратахвремени,средствитрудовыхусилийдостичьнаилучши
хрезультатов. 

Эффективностьусвоенияпоступающейинформациизависитотработоспо
собностичеловекавтотилииноймоментегодеятельности. 

Работоспособность-
способностьчеловекактрудусвысокойстепеньюнапряженности в течение 
определенного времени. Различают внутренние ивнешниефакторы 
работоспособности. 

К внутренним факторам работоспособности относятся 
интеллектуальныеособенности,воля,состояние здоровья. 

Квнешним: 
- организациярабочегоместа,режимтрудаиотдыха; 
- уровеньорганизациитруда-

умениеполучитьсправкуипользоватьсяинформацией; 
- величинаумственнойнагрузки. 
Отдых не предполагает обязательного полного бездействия 

состоронычеловека, он может быть достигнут простой переменой дела. В 
течение дняработоспособность изменяется. Наиболее плодотворным является 
утреннеевремя (с 8 до 14 часов), причем максимальная работоспособность 
приходитсянапериодс10до13часов,затемпослеобеденное-
(с16до19часов)ивечернее(с 20 до 24 часов). Очень трудный для понимания 
материал лучше изучать вначале каждого отрезка времени (лучше всего 



 

утреннего) после хорошегоотдыха.Через1-1,5часанужныперерывыпо10-
15мин,через3-4часаработыотдых должен быть продолжительным-околочаса. 

Физическиздоровыймолодойчеловек,обладающийхорошейподготовкой 
и нормальными способностями, должен, будучи магистрантом,отдавать 
учению 9-10 часов в день (из них 6 часов в университете и 3-4 часадома). 

Любой предмет нельзя изучить за несколько дней перед экзаменом. 
Еслимагистрантвгодуработаетсистематически,тоонбыстровсевспомнит,восст
ановитзабытое.Еслижеподготовкашлааврально,тоуобучающегосянебудетдаж
еобщегопредставленияопредмете,онзабудетвсе сданное. 

Следуетвзятьзаправило:учитьсяежедневно,начинаяспервогоднясеместр
а. 

Время,которымрасполагаетобучающийсядлявыполненияучебногоплана
, складывается из двух составляющих: одна из них - это аудиторнаяработа в 
университете по расписанию занятий в контакте с преподавателем,другая - 
внеаудиторная самостоятельная работа. Задания и материалы 
длясамостоятельнойработывыдаютсявовремяучебныхзанятийпорасписанию,
наэтихжезанятияхпреподавательосуществляетконтрользасамостоятельнойраб
отой, а также оказывает помощь студентам по правильной 
организацииработы. 

Чтобывыполнитьвесьобъемсамостоятельнойработы,необходимозанима
тьсяпо3-
5часовежедневно.Начинатьсамостоятельныевнеаудиторныезанятияследуетсп
ервыхжеднейсеместра,пропущенныеднибудутпотеряныбезвозвратно,компенс
ироватьихпозднееусиленнымизанятиямибезснижениякачестваработыиеепрои
зводительностиневозможно.Первыеднисеместраоченьважныдлятого,чтобывк
лючиться 
вработу,установитьопределенныйпорядок,равномерныйритмнавесьсеместр. 

Ритм в работе - это ежедневные самостоятельные занятия, желательно 
водниитежечасы,прицелесообразномчередованиизанятийсперерывамидляотд
ыха. Вначале для того, чтобы организовать ритмичную работу, 
требуетсясознательноенапряжениеволи.Кактолькочеловеквтянулсявработу,п
ринуждениеснижается,возникаетпривычка,работастановитсяпотребностью. 

Если порядок в работе и ее ритм установлены правильно, то студент 
изоднявденьможетработать,неснижаясвоейпроизводительностиине 
перегружая себя. Правильная смена одного вида работы другим 
позволяетотдыхать,не прекращая работы. 

Такимобразом,перваязадачаорганизациивнеаудиторнойсамостоятельно
йработы-
этосоставлениерасписания,котороедолжноотражатьвремязанятий,иххарактер(
теоретическийкурс,практическиезанятия, творческие работы, чтение), 
перерывы на обед, ужин, отдых, 
сон,проездит.д.Расписаниенепредопределяетсодержанияработы,еесодержани
е неизбежно будет изменяться в течение семестра. Порядок 
жеследуетзакрепитьнавесьсеместриприложитьвсеусилия,чтобыподдерживать 
его неизменным (кроме исправления ошибок в планировании,которые могут 



 

возникнуть из-за недооценки объема работы или переоценкисвоих сил). 
Начиная работу, не нужно стремиться делать вначале самую тяжелую 

еечасть, надо выбрать что-нибудь среднее по трудности, затем перейти к 
болеетрудной работе. И напоследок оставить легкую часть, требующую не 
столькобольшихинтеллектуальныхусилий,сколькоопределенныхмоторныхде
йствий(черчение,построение графикови т.п.). 

Самостоятельныезанятияпотребуютинтенсивногоумственноготруда,кот
орый необходимо не только правильно организовать, но и 
стимулировать.Приэтомоченьважноуметьподдерживатьустойчивоевнимание
кизучаемому материалу. Выработка внимания требует значительных 
волевыхусилий.Именнопоэтому,еслиобучающийсязамечает,чтоончастоотвле
каетсявовремясамостоятельныхзанятий,емунадозаставитьсебясосредоточитьс
я. 

Подобнуюпроцедурунеобходимопроделыватьпостоянно,таккакэтоявля
етсятренировкойвнимания.Устойчивоевниманиепоявляетсятогда,когдачелове
котносится кделусинтересом. 

 
6. Самостоятельнаяработаобучающегося-
необходимоезвеностановленияисследователя 

Особенность учебного процесса, в организации которого 
самостоятельнойработе студента отводятся все больше места, состоит в том, 
что он являетсякак будто бы последним и самым адекватным звеном для 
реализации этойзадачи. Во время учебы в Филиале происходит выработка 
стиля, 
навыковучебной(познавательной)деятельности,рациональныйхарактеркотор
ыхбудет способствовать постоянному обновлению 
знанийвысококвалифицированноговыпускникаМосковскогополитехническог
оуниверситета. 

Обучающийся в Филиале получает не только знания, 
предусмотренныепрограммой и учебными пособиями, но он также должен 
познакомиться соспособами приобретения знаний так, чтобы суметь оценить, 
что мы знаем,откуда мы это знаем и как этого знания мы достигли. 

Ковсемуэтомуприходятчерезсобственнуюсамостоятельнуюработу. 
Конечно, все советы, примеры, рекомендации в этой области, 

даваемыепреподавателем,илиопределеннымипубликациями,илиинымиисточн
иками, 

не гарантируют никакого успеха без проявления собственной 
активности 
вэтомделе,т.е.онинедаютготовыхрецептов,адолжныспособствоватьанализусо
бственнойработы,еецелей,организациивсоответствиисиндивидуальными 
особенностями. Учитывая личные возможности, 
условияжизнииработы,навыки,наосновеэтихрекомендаций,возможно,вырабо
татьиндивидуально обоснованную совокупность методов, способов, найти 
свойстильилиусовершенствоватьего,чтобыизучивопределенныйматериал,име
тьвремяоценитьегозначимость,пригодностьивозможностиегоприменения,что



 

быобеспечитьнетолькоуспехивучебе,ноинайтиприменениеэтимзнаниямиумен
иямдобыватьзнаниявбудущейпрофессиональнойдеятельности. 

 
7. Методические рекомендации для магистрантов по отдельным 

формамсамостоятельнойработы. 
С первых же дней в Филиале на обучающегося обрушивается 

громадныйобъеминформации,которуюнеобходимоусвоить.Нужныйматериал
содержится не только в лекциях (запомнить его - это только малая 
частьзадачи),ноивучебниках,книгах,статьях.Нужнопривлекатьинформационн
ыересурсы Интернет. 

СистемаобучениявФилиалеподразумеваетзначительнуюсамостоятельно
стьмагистрантоввпланированиииорганизациисвоейдеятельности. 

Работас книгой. 
Приработескнигойнеобходимоподобратьлитературу,научитьсяправиль

но ее читать, вести записи. Для подбора литературы в 
библиотекеиспользуютсяалфавитныйи систематический каталоги. 

Важно помнить, что рациональные навыки работы с книгой–
этовсегдабольшаяэкономия времении сил. 

Правильный подборучебников рекомендуется 
преподавателем,читающимлекционныйкурс.Необходимаялитератураможетб
ытьтакжеуказанавметодических разработках. 

Изучая материал по учебнику, следует переходить к следующему 
вопросутолькопослеправильногоуяснения предыдущего. 

Особоевниманиеследуетобратитьнаопределениеосновныхпонятийдисц
иплины. Обучающийся должен подробно разбирать примеры, 
которыепоясняюттакиеопределения,иуметьстроитьаналогичныепримерысамо
стоятельно. 

Нужнодобиватьсяточногопредставленияотом,чтоизучаешь.Полезносост
авлятьопорныеконспекты.Приизученииматериалапоучебникуполезнов 
тетради (на специально отведенных полях) дополнять конспект лекций. 
Тамже следует отмечать вопросы, выделенные обучающимся для 
консультации спреподавателем. 

Выводы, полученные в результате изучения, рекомендуется в 
конспектевыделять,чтобыониприперечитывании записейлучшезапоминались. 

Различаютдвавидачтения;первичноеивторичное.Первичное–
этивнимательное,неторопливоечтение,прикоторомможноостановитьсянатруд
ныхместах.Посленегонедолжноостатьсяниодногонепонятногослова.Содержа
ние не всегда может быть схвачено после первичного чтения. 
Задачавторичного чтения - полное усвоение смысла целого (по счету это 
чтениеможетбытьи не вторым,а третьим иличетвертым). 

Правиласамостоятельнойработыслитературой. 
Самостоятельнаяработасучебникамиикнигами(атакжесамостоятельноет

еоретическоеисследованиепроблем,обозначенныхпреподавателемназанятиях 
лекционного типа) - это важнейшее условие формирования у себянаучного 
способа познания. 



 

Основныесоветы: 
- Составитьпереченькниг,скоторымиВамследуетпознакомиться; 
- Самтакойпереченьдолженбытьсистематизированным(чтонеобходи

модлязанятий семинарского типа, что для экзаменов, что пригодится для 
написаниякурсовых и выпускных квалификационных работ, а что вас 
интересует зарамками официальной учебной деятельности, то есть что может 
расширитьвашуобщуюкультуру). 

- Обязательно выписывать полные выходные данные по каждой 
книге (принаписании курсовых ивыпускных квалификационныхработ это 
позволиточеньсэкономить время). 

- Разобраться для себя, какие книги (или какие главы книг) следует 
прочитатьболеевнимательно,а какие-простопросмотреть. 

- Присоставленииперечнейлитературыследуетпосоветоватьсяспрепо
давателямиинаучнымируководителями(илидажесболееподготовленными и 
эрудированными сокурсниками), которые помогут Вамлучше 
сориентироваться, на что стоит обратить большее внимание, а на 
чтовообщене стоиттратитьвремя. 

- Естественно,всепрочитанныекниги,учебникиистатьиследуетконспе
ктировать, но это не означает, что надо конспектировать «все 
подряд»:можновыписыватькраткоосновныеидеиавтораииногдаприводитьнаи
болееяркиеипоказательные цитаты(суказанием страниц). 

‑ Есликнига-
вашасобственная,тодопускаетсяделатьнаполяхкнигикраткиепометкиилижевк
онцекниги,напустыхстраницахпростосделатьсвой 
«предметныйуказатель»,гдеотмечаютсянаиболееинтересныедлявасмыслии 
обязательно указываются страницы в тексте автора (это очень хорошийсовет, 
позволяющий экономить время и быстро находить «избранные» 
меставсамыхразныхкнигах). 

‑ Есливыраньшемалоработалиснаучнойлитературой,тоследуетвыраб
отатьвсебеспособность«воспринимать»сложныетексты;дляэтоголучшийприе
м научиться «читать медленно», когда вам понятно каждое прочитанное 
слово(а если слово незнакомое, толибо с помощью словаря,либос 
помощьюпреподавателя обязательно его узнать), и это может занять немалое 
время (укого-то-донесколькихнедель идаже месяцев. 

‑ Следуетувлечьсякакой-
тоидеейивсекнигипросматриватьсточкизренияданнойидеи.Вэтомслучаеобуча
ющийсябудетискатьаргументы«за»или 
«против»интересующейегоидеи,иодновременноонбудеткакбыобщатьсясавто
рами этихкниг поповодусвоихидейи размышлений. 

Чтение научного текста является частью познавательной 
деятельности.Ее цель - извлечение из текста необходимой информации. От 
того на 
сколькоосознанначитающимсобственнаявнутренняяустановкаприобращении
кпечатномуслову(найтинужныесведения,усвоитьинформациюполностьюилич
астично,критическипроанализироватьматериалит.п.)вомногомзависитэффект



 

ивностьосуществляемогодействия. 
Выделяютчетыреосновныеустановкивчтениинаучного текста. 
1. информационно-поисковый(задача-

найти,выделитьискомуюинформацию); 
2. усваивающая (усилия читателя направлены на то, чтобы как 

можно 
полнееосознатьизапомнитькаксамисведенияизлагаемыеавтором,такивсюлоги
куегорассуждений); 

3. аналитико-
критическая(читательстремитсякритическиосмыслитьматериал,проанализиро
вавего,определивсвоеотношениекнему); 

4. творческая(создаету читателяготовностьвтомилииномвиде-
какотправной пункт для своих рассуждений, как образ для действия по 
аналогииит.п.-
использоватьсужденияавтора,ходегомыслей,результатнаблюдения,разработа
ннуюметодику,дополнитьих,подвергнутьновойпроверке). 

Сналичиемразличныхустановокобращениякнаучномутекстусвязаносущ
ествованиеи несколькихвидовчтения. 

1. библиографическое-
просматриваниекарточеккаталога,рекомендательныхсписков,сводныхсписков
журналов истатейзагоди т.п.; 

2. просмотровое - используется для поиска материалов, содержащих 
нужнуюинформацию, обычнок нему прибегают сразу после 
работысоспискамилитературыикаталогами,врезультатетакогопросмотрачитат
ельустанавливает,какиеизисточниковбудутиспользованывдальнейшейработе; 

3. ознакомительное-
подразумеваетсплошное,достаточноподробноепрочтение отобранных статей, 
глав, отдельных страниц, цель -
познакомитьсясхарактероминформации,узнать,какиевопросывынесеныавтор
омнарассмотрение,провести сортировкуматериала; 

4. изучающее - предполагает доскональное освоение материала; в 
ходе 
такогочтенияпроявляетсядовериечитателякавтору,готовностьпринятьизложен
нуюинформацию,реализуетсяустановканапредельнополноепониманиематери
ала; 

5. аналитико-критическое и творческое чтение- два вида чтения 
близкиемежду собой тем, что участвуют в решении исследовательских задач. 
Первыйизнихпредполагаетнаправленныйкритическийанализ,каксамойинфор
мации, так и способов ее получения и подачи автором; второе -поисктех 
суждений, фактов, по которым или в связи с которыми, читатель 
считаетнужнымвысказатьсобственные мысли. 

Из всех рассмотренных видов чтения основным для магистрантов 
являетсяизучающее-
именноонопозволяетвработесучебнойлитературойнакапливатьзнаниявразлич
ныхобластях.Вотпочемуименноэтотвидчтенияв рамках учебной деятельности 



 

должен быть освоен в первую очередь. Крометого, при овладении данным 
видом чтения формируются основные 
приемы,повышающиеэффективностьработы снаучным текстом. 

Основныевидысистематизированнойзаписипрочитанного: 
1. Аннотирование - предельно краткое связное описание 

просмотренной 
илипрочитаннойкниги(статьи),еесодержания,источников,характераиназначен
ия; 

2. Планирование-
краткаялогическаяорганизациятекста,раскрывающаясодержаниеи 
структуруизучаемогоматериала; 

3. Тезирование - лаконичное воспроизведение основных 
утверждений авторабезпривлечения фактическогоматериала; 

4. Цитирование - дословное выписывание из текста выдержек, 
извлечений,наиболеесущественноотражающихтуили инуюмысльавтора; 

5. Конспектирование - краткое и последовательное изложение 
содержанияпрочитанного. 

Конспект-
сложныйспособизложениясодержаниякнигиилистатьивлогической 
последовательности. Конспект аккумулирует в себе 
предыдущиевидызаписи,позволяетвсестороннеохватитьсодержаниекниги,ста
тьи. 

Поэтомуумениесоставлятьплан,тезисы,делатьвыпискиидругиезаписиоп
ределяети технологиюсоставленияконспекта. 

Методическиерекомендациипосоставлениюконспекта: 
1. Внимательнопрочитайтетекст.Уточнитевсправочнойлитературен

епонятные слова. При записи не забудьте вынести справочные данные 
наполяконспекта; 

2. Выделитеглавное,составьтеплан; 
3. Краткосформулируйтеосновныеположениятекста,отметьтеаргу

ментациюавтора; 
4. Законспектируйтематериал,четкоследуяпунктамплана.Приконс

пектированиистарайтесьвыразитьмысльсвоимисловами.Записиследуетвести 
четко,ясно. 

5. Грамотнозаписывайтецитаты.Цитируя,учитывайтелаконичность,
значимостьмысли. 

В тексте конспекта желательно приводить не только тезисные 
положения,но и их доказательства. При оформлении конспекта необходимо 
стремиться кемкости каждого предложения. Мысли автора книги следует 
излагать 
кратко,заботясьостилеивыразительностинаписанного.Числодополнительныхэ
лементов конспекта должно быть логически обоснованным, записи 
должныраспределяться в определенной последовательности, отвечающей 
логическойструктуре произведения. Для уточнения и дополнения 
необходимо оставлятьполя. 



 

Овладениенавыкамиконспектированиятребуетотстудентацелеустремле
нности,повседневнойсамостоятельнойработы. 

Интерактивныезанятия 
Интерактивный метод - означает взаимодействовать, находиться в 

режимебеседы,диалогаскем-
либо,ориентированныйнаболееширокоевзаимодействиемагистрантовнетольк
оспреподавателем,ноидругсдругоми на доминирование активности 
магистрантов в процессе обучения. 
Местопреподавателянаинтерактивныхзанятияхсводитсякнаправлениюдеятел
ьностимагистрантовнадостижениецелейзанятия.Преподавательтакже 
разрабатывает план занятия (обычно, это интерактивные упражнения 
изадания,входе выполнениякоторыхстудентизучает материал). 

Могутбытьиспользованыследующиеинтерактивныеформы: 
‑ Круглыйстол(дискуссия,дебаты) 
‑ Мозговойштурм(брейнсторм,мозговаяатака) 
‑ Деловыеролевыеигры 
‑ Case-study(анализконкретныхситуаций,ситуационныйанализ) 
‑ Мастеркласс 
‑ Тренинги 
‑ Групповоеобсуждение 
‑ Интерактивнаяэкскурсия 
Принципыработынаинтерактивномзанятии: 
‑ занятие-нелекция,аобщаяработа. 
‑ всеучастникиравнынезависимоотвозраста,социальногостатуса,опыт

а,места работы. 
‑ каждыйучастникимеетправо 

насобственноемнениеполюбомувопросу. 
‑ нетместапрямойкритикеличности(подвергнутьсякритикеможеттольк

оидея). 
‑ всесказанноеназанятии-

неруководствокдействию,аинформациякразмышлению. 
Электроннаяпрезентация 
Приступаякподготовкеписьменнойработыввидеэлектроннойпрезентаци

инеобходимоисходитьизцелейпрезентациииусловийеепрочтения. 
По согласованию с преподавателем, материалы презентации 

обучающийсяможетпредставитьна CD/DVD-диске (USB флэш-диске). 
ЭлектронныепрезентациивыполняютсявпрограммеMSPowerPointввиде

слайдоввследующем порядке: 
‑ титульныйлистсзаголовкомтемыиавторомисполнения 

презентации; 
‑ планпрезентации(5-6пунктов-этомаксимум); 
‑ основнаячасть(неболее10слайдов); 
‑ заключение(вывод); 

Общие требования к стилевому оформлению 
презентации:дизайндолжен бытьпростым илаконичным; 



 

основнаяцель-читаемость,аневнешнийвид; 
цветоваягаммадолжнасостоятьнеболеечемиздвух-трехцветов; 
‑ всегда должно быть два типа слайдов: для титульных, планов и т.п. 

и дляосновного текста; 
‑ размершрифтадолженбыть:24-54пункта(заголовок),18-

36пунктов(обычныйтекст); 
‑ текст должен быть свернут до ключевых слов и фраз. Полные 

развернутыепредложениянаслайдахтакихпрезентацийиспользуютсят
олькоприцитировании.Принеобходимости,вполе«Заметкикслайдам»
можнопривестикраткие комментарииилипояснения. 

‑ каждыйслайддолжениметьзаголовок; 
‑ всеслайдыдолжныбытьвыдержаныводномстиле; 
‑ накаждомслайдедолжнобытьнеболеетрех иллюстраций; 
‑ слайдыдолжныбытьпронумерованысуказаниемобщегоколичествасл

айдов; 
‑ использовать встроенные эффекты анимации можно только, когда 

без 
этогонеобойтись.Обычноанимацияиспользуетсядляпривлечениявни
манияслушателей; 

‑ спискинаслайдахнедолжнывключатьболее5-7 элементов. 
Еслиэлементовспискабольше,ихлучшерасположить 

вдвеколонки.Втаблицахнедолжнобытьболеечетырехстрокичетырехстолбцов–
впротивномслучаеданныевтаблицебудуточеньмелкимиитрудноразличимыми. 

Самопроверка. 
После изучения определенной темы по записям в конспекте и 

учебнику, 
атакжерешениядостаточногоколичествасоответствующихзадачнапрактически
х занятиях и самостоятельно студенту рекомендуется, 
используялистопорныхсигналов,воспроизвестипопамятиопределения,выводы
формул,формулировки основныхположенийидоказательств. 

Вслучаенеобходимостинужноещеразвнимательноразобратьсявматериал
е.Иногданедостаточностьусвоениятогоилииноговопросавыясняетсятолькопри
изучениидальнейшегоматериала.Вэтомслучаенадовернутьсяназадиповторить
плохоусвоенныйматериал.Важныйкритерийусвоениятеоретическогоматериал
а-умениерешатьзадачиилипройтитестирование 

попройденномуматериалу. 
Консультации 
Если в процессе самостоятельной работы над изучением 

теоретическогоматериалаилиприрешениизадачуобучающегосявозникаютвоп
росы,разрешитькоторыесамостоятельнонеудается,необходимообратитьсякпр
еподавателюдляполученияунегоразъясненийили указаний. 

Всвоихвопросахстудентдолженчетковыразить,вчемониспытываетзатру
днения,характерэтогозатруднения.Законсультациейследуетобращаться и в 
случае, если возникнут сомнения в правильности ответов 
навопросысамопроверки. 



 

Подготовкакэкзаменамизачетам. 
Изучение многих профессиональных дисциплин завершается 

экзаменом.Подготовка к экзамену способствует закреплению, углублению и 
обобщениюзнаний,получаемых,впроцессеобучения,атакжеприменениюихкре
шениюпрактическихзадач.Готовяськэкзамену,обучающийсяликвидируетиме
ющиеся пробелы в знаниях, углубляет, систематизирует и 
упорядочиваетсвоизнания.Наэкзаменестудентдемонстрируетто,чтоонприобре
лвпроцессеобученияпоконкретнойдисциплине. 

Экзаменационнаясессия-
этосерияэкзаменов,установленныхучебнымпланом.Наконсультациипередэкза
меноммагистрантовпознакомятсосновными требованиями, ответят на 
возникшие у них вопросы. Поэтомупосещениеконсультаций обязательно. 

Требованиякорганизацииподготовкикэкзаменамтеже,чтоипризанятиях 
в течение семестра, но соблюдаться они должны более строго. Во-первых, 
очень важно соблюдение режима дня; сон не менее 8 часов в 
сутки,занятиязаканчиваютсянепозднее,чемза2-
3часадосна.Оптимальноевремязанятий-
утренниеидневныечасы.Вперерывахмеждузанятиямирекомендуютсяпрогулки
насвежемвоздухе,неутомительныезанятияспортом.Во-
вторых,наличиехорошихсобственныхконспектовлекций.Дажев том случае, 
если была пропущена какая-либо лекция, необходимо во 
времяеевосстановить,обдумать,снятьвозникшиевопросыдлятого,чтобызапоми
наниематериалабылоосознанным.В-
третьих,приподготовкекэкзаменамуобучающегосядолженбытьхорошийучебн
икиликонспектлитературы, прочитанной по указаниюпреподавателя в 
течение семестра.Здесьможно эффективноиспользовать листыопорных 
сигналов. 

Вначале следует просмотреть весь материал по сдаваемой 
дисциплине,отметитьдлясебятрудныевопросы.Обязательновнихразобраться.
Взаключениеещеразцелесообразноповторитьосновныеположения,используяп
риэтом листыопорныхсигналов. 

Систематическаяподготовкакзанятиямвтечениесеместрапозволитиспол
ьзоватьвремяэкзаменационнойсессиидлясистематизациизнаний. 

Правилаподготовкикзачетамиэкзаменам: 
‑ Лучшесразусориентироватьсявовсемматериалеиобязательнорасполо

житьвесьматериалсогласно экзаменационнымвопросам. 
‑ Сама подготовка связана не только с «запоминанием». Подготовка 

такжепредполагаетипереосмыслениематериала,идажерассмотрениеа
льтернативных идей. 

‑ Сначалаобучающийсядолженпродемонстрировать,чтоон«усвоил»вс
е,чтотребуетсяпопрограммеобучения(илипопрограммеданногопрепо
давателя),илишьпослеэтогоонвправевысказатьиные,желательноаргу
ментированныеточкизрения. 

Подготовкактестированию 
1. Уточните объем материала (отдельная тема, ряд тем, раздел 



 

дисциплины,объем),покоторомупроводится тестирование. 
2. Прочтитематериалылекций,учебныхпособий. 
3. Обратите внимание на характер заданий, предлагаемых на 

практическихзанятиях. 
5.Составьтелогическуюкартинуматериала,выносимогонатестирование(

дляпродуктивнойработыпоподготовкектестированиюнеобходимопредставлят
ьвесьподготовленныйматериалкаксистему,пониматьзакономерности,взаимос
вязи врамкахэтой системы). 

Правила написания научных текстов (рефератов, эссе, курсовых и 
выпускныхквалификационныхработи др.): 

‑ Писатьследуетясноипонятно,стараясьосновныеположенияформулир
овать четко и недвусмысленно (чтобы и самому понятно было), 
атакжестремясьструктурироватьсвой текст. 

‑ Объем текста и различные оформительские требования зависят от 
принятыхвуниверситете порядков. 

Методическиерекомендациикнаписаниюреферата 
Реферат - это краткое изложение в письменном виде или в форме 

публичногодокладасодержаниянаучного трудаилитрудов,литературыпо теме. 
Этосамостоятельнаянаучно-

исследовательскаяработастудента,гдераскрываетсясутьисследуемойстуденто
м проблемы. 

Изложениематериаланоситпроблемно-
тематическийхарактер,показываютсяразличныеточкизрения,атакжесобственн
ыевзглядынапроблему.Содержаниерефератадолжнобытьлогичным.Объемреф
ерата,какправило,от 15 до20машинописных страниц. 

Темы реферата разрабатывает преподаватель, ведущий данную 
дисциплину.Передначаломработынадрефератом следуетнаметить 
планиподобратьлитературу. Прежде всего, желательно пользоваться 
литературой,рекомендованнойучебнойпрограммой,азатемрасширитьсписокис
точников,включаяииспользованиеспециальныхжурналов,гдеимеетсяновейша
янаучнаяинформация. 

Структурареферата: 
1. Титульныйлист; 
2. Оглавление (более сложный план, чем в контрольной работе, т.е. 

с главамииподглавами); 
3. Введение(даетсяпостановкавопросаобъясняетсявыбортемы,еезна

чимостьиактуальность,указываютсяцельизадачиреферата,даетсяхарактеристи
каиспользуемой литературы); 

4. Основнаячасть(состоитизглавиподглав,которыераскрывают 
отдельнуюпроблему или одну из ее сторон и логически является 
продолжением другдруга); 

5. Заключение (подводятся итоги и даются обобщенные основные 
выводы потемереферата,делаются рекомендации); 

6. Список литературы. В Списке литературы должно быть не менее 
8 -10различныхисточников. 



 

Допускается включение таблиц, графиков схем, как в основном тексте 
вслучаинеобходимости,такивкачествеприложений.Требованияпооформлению
рефератааналогичнытребованиямоформлениякурсовойработы. Критерии 
оценки реферата: соответствие теме; глубина проработкиматериала; 
правильность и полнота использования источников; оформлениереферата. По 
усмотрению преподавателя рефераты могут быть 
представленынасеминарахввидевыступлений. 

Рекомендациипонаписаниюэссе 
Эссе (франц. «essey» - опыт, набросок) - жанр философской, 

литературно-критической,историко-
биографической,публицистическойпрозы,сочетающийподчеркнутоиндивиду
альнуюпозициюавтораснепринужденным, часто парадоксальным 
изложением, ориентированным наразговорнуюречь. 

1. Для создания текста в жанре эссе необходима четкая и 
нестандартная (одинизосновныхжанрообразующихпризнаковэссе-
парадоксальность)авторскаяпозиция. 

2. Нужно определить характеристики автора - главного 
действующего лицаэссе.Во-
первых,обозначитьдлясебя,вкакойроливыступаетреальныйавтор:человексоци
альныйиличастный.Во-вторых,необходимоустановитьотношенияавтора 
считателем. Оттого, каким в результатестанет 
образавтора,зависитвсепостроениетекста,егоформа,композиция,лексика,прие
мы. 

3. Определить,какойбудетлогикатекста:интуитивнойилихронологич
еской.Здесь нужно учесть, что логика строится на интуиции только в том 
случае,если автор стремится «захватить» читателя собственными эмоциями, 
а 
неувлечьновойиоригинальнойтеорией.Впротивномслучаелогикаразвиваетсяп
опримерулогикиваналитическойстатье:гипотеза-аргументы. 

4. Вэссеважендиалогсчитателем(важенкакдляавтора,такидлячитател
я).Метод,спомощьюкоторогоавторвыстраиваетэтотдиалог,выбираетсяиндиви
дуально.Однакоодинизсамыхпростыхприемов-риторическиевопросы: 
непроизвольно учитателявозникаетжеланиенанихответить. 

5. Эссетребуетотавтораопределенногожизненногоопыта,высокогои
нтеллектуального уровня. Начинать работу над эссе рекомендуется с 
малыхформ:зарисовок,записокит.п.Толькопослетогокакжанры,смежныесэссе,
начнутполучаться,следует пробоватьсебя вжанре эссе. 
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