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Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с: 
- федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по направлению подготовки 08.05.01 Строительство уникальных 
зданий и сооружений (уровень специалитета), утвержденный приказом  
Министерства образования и науки РФ от 1 декабря 2016 г. № 1511 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
высшего образования по направлению подготовки 08.05.01 Строительство 
уникальных зданий и сооружений (уровень специалитета)» 

- приказом Минобрнауки России от 05.04.2017 № 301 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам высшего образования – программам 
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 

- учебным планом (очной, заочной) по направлению подготовки 08.05.01 
Строительство уникальных зданий и сооружений. 
 

 
Автор Семенова Валентина Ивановна, к.п.н., доцент кафедры СГД 

(указать ФИО, ученую степень, ученое звание или должность) 

 
Программа одобрена на заседании кафедры СП (протокол №10 от 

12.05.2018). 
 



1. Перечень планируемых результатов обучения, соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы (Цели 
освоения дисциплины) 
 1.1. Целями освоения дисциплины «Психология» являются: 

дать представление о психологии, как одной из общеобразовательных 
дисциплин. Изучение его теоретических аспектов (лекционного материала), 
одновременно применяя полученные знания на конкретных примерах 
(практические занятия) будет способствовать:  

- повышению общей и психологической культуры,  
- формированию целостного представления о психологических 

особенностях человека как факторах успешности его деятельности, 
- умению самостоятельно мыслить и предвидеть последствия 

собственных действий, 
- самостоятельно учиться и адекватно оценивать свои возможности, 
- самостоятельно находить оптимальные пути достижения цели и 

преодоления жизненных трудностей 
1.2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 

К
од

 
 к

ом
пе

те
нц

ии
 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны: 

Знать Уметь Владеть 

ОК-3
  

способность к 
самоорганизации и 
самообразованию 

Принципы развития 
и закономерности 
функционирования 
личности  
Роли, функции и 
задачи человека в 
современном мире. 
Основные теории и 
концепции 
взаимодействия 
людей друг с другом 
включая вопросы 
мотивации, 
групповой 
динамики, 
командообразования, 
коммуникаций, 
лидерства и 
управления  
 

Осуществлять 
анализ конкретных  
ситуаций с точки 
зрения обеспечения  
его психологической 
эффективности. 
 Разрабатывать и 
внедрять 
конкретные 
психологические 
процедуры, приемы 
и технологии, 
повышающие  
эффективность 
личности 

стремлением к 
личностному и 
профессиональному 
саморазвитию 

ОК-7
  

способность к 
самоорганизации и 
самообразованию 

 Основные этапы 
развития психологии 
как науки  
Принципы развития 
и закономерности 

Осуществлять 
анализ конкретных  
ситуаций с точки 
зрения обеспечения  
его психологической 

стремлением к 
личностному и 
профессиональному 
саморазвитию, 
готовностью к 



 
2. Место дисциплины в структуре ОПОП 
В рабочем учебном плане дисциплина «Психология» находится в базовой 

части.  
 Для прохождения дисциплины необходимы компетенции, 

сформированные в результате изучения следующих дисциплин учебного плана: 
«Философия», «История».  

 
3. Объем дисциплины 
Общая трудоемкость дисциплины составляет _3_ зачетных единиц -108_ 

часов, из них  
 

Семестр Форма 
обучения 

Распределение часов РГР, 
КР, 
КП 

Форма 
контроля Лекции Лабораторные 

занятия 
Практические 
занятия 

Самостоятельная 
работа 

1 Очная 18  18 72  Зачет 
5 заочная 6  6 96  зачет 

 
4. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 
Очная форма обучения 
 

Тема (раздел) Распределение часов Самостоя-
самостоятель
ная работа 

Формируемые 
компетенции 

(код) 
Лекции Лабораторны

е занятия 
Практические 
занятия 

1. Объект и предмет 1  1 6 ОК-3, ОК-7 

функционирования 
личности  
Роли, функции и 
задачи человека в 
современном мире. 
Основные теории и 
концепции 
взаимодействия 
людей друг с другом 
включая вопросы 
мотивации, 
групповой 
динамики, 
командообразования, 
коммуникаций, 
лидерства и 
управления 
конфликтами. 
 Теоретические и 
практические 
подходы к 
организации своей 
деятельности.  

эффективности. 
 Разрабатывать и 
внедрять 
конкретные 
психологические 
процедуры, приемы 
и технологии, 
повышающие  
эффективность 
личности 

кооперации с 
коллегами, работа в 
коллективе. 



психологии 

2. Постулаты и 
принципы психологии  

3  3 12 ОК-3, ОК-7 

3. Структура психики 3  3 12 ОК-3, ОК-7 

4. Чувственное познание 4  4 14 ОК-3, ОК-7 

5.Рациональное 
познание 

3  3 14 ОК-3, ОК-7 

6. Ролевой уровень 
поведения  

4  4 14 ОК-3, ОК-7 

зачет    -  

итого 18  18 72  

 
Заочная форма обучения 
 

Тема (раздел) Распределение часов Самостоя-
тельная 
работа 

Формируемые 
компетенции 

(код) 
Лекции Лабораторные 

занятия 
Практические 
занятия 

1. Объект и предмет 
психологии 

1  1 16 ОК-3, ОК-7 

2. Постулаты и 
принципы психологии  

1  1 16 ОК-3, ОК-7 

3. Структура психики 1  1 16 ОК-3, ОК-7 

4. Чувственное познание 1  1 16 ОК-3, ОК-7 

5.Рациональное 
познание 

1  1 14 ОК-3, ОК-7 

6. Ролевой уровень 
поведения  

1  1 14 ОК-3, ОК-7 

зачет    4  

итого 6  6 96  

 



5. Образовательные технологии, применяемые при освоении 
дисциплины  

Методика преподавания дисциплины и реализация компетентностного 
подхода в изложении и восприятии материала предусматривает использование 
следующих активных и интерактивных форм проведения групповых, 
индивидуальных, аудиторных занятий  в сочетании с внеаудиторной работой с 
целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся:  

Формы работы со студентами: 
1.Дискуссия 
Тема: «Роль психологии в профессиональной деятельности».  
2. Составление кроссвордов на научные термины по психологии  
3. Психологическое тестирование:  
1.личностный опросник Леонгарда  
2.тест УСК (Уровень субъективного контроля). 
Ссылка: https://calendar.tpu.ru/event/psihologicheskoe-testirovanie-studentov-

pervogo-kursa.html 
4. Тренинг адаптации и выявления лидерских качеств. 
 цель: достичь хороших межличностных отношений, демократического 

уровня в коллективе, оптимального уровня психологической совместимости 
коллектива. Ссылка: https://videouroki.net/razrabotki/trieningh-dlia-studientov-
piedaghoghichieskogho-kolliedzha-adaptatsiia-i-vyiavli.html 

4. Тренинг на общение 
Ссылка: http://www.vashpsixolog.ru/correctional-work-school-

psychologist/45-trainings/683 
 
5. Тест на определение психологического типа по методике Майерс-

Бриггс. Ссылка: http://test-mayersa-briggsa.narod.ru/projti-test-Majers-Briggs-
onlajn.html 

6. Рефераты и эссе. Темы см. п. № 6. 
 
 
 
 

По дисциплине «Психология» доля занятий, проводимых в интерактивной 
форме составляет _20___ % от общего числа аудиторных занятий: 

Вид занятия Тема занятия Количество 
часов 

Интерактивная 
форма 

Формируемые 
компетенции 

(код) 
Лекция 
Практические 
занятия 

Объект и 
предмет 
психологии 

1 Дискуссия, 
Составление 
кроссвордов 

ОК-3, ОК-7 

Практические 
занятия 

 Постулаты и 1 Рефераты, 
Психологическое 

ОК-3, ОК-7 

https://calendar.tpu.ru/event/psihologicheskoe-testirovanie-studentov-pervogo-kursa.html
https://calendar.tpu.ru/event/psihologicheskoe-testirovanie-studentov-pervogo-kursa.html
https://videouroki.net/razrabotki/trieningh-dlia-studientov-piedaghoghichieskogho-kolliedzha-adaptatsiia-i-vyiavli.html
https://videouroki.net/razrabotki/trieningh-dlia-studientov-piedaghoghichieskogho-kolliedzha-adaptatsiia-i-vyiavli.html
http://www.vashpsixolog.ru/correctional-work-school-psychologist/45-trainings/683
http://www.vashpsixolog.ru/correctional-work-school-psychologist/45-trainings/683


принципы 
психологии  

тестирование 

Практические 
занятия 

Структура 
психики 

1 Рефераты, эссе 
Тест на 
определение 
психологического 
типа по методике 
Майерс-Бриггс. 

ОК-3, ОК-7 

Лекция, 
практические 
занятия 

 Чувственное 
познание 

1 Тренинг на 
адаптацию и 
лидерские 
качества 

ОК-3, ОК-7 

Практические 
занятия 

Рациональное 
познание 

1 Тестирование, 
анализ 
результатов 

ОК-3, ОК-7 

Практические 
занятия 

 Ролевой уровень 
поведения  

1 Тренинг на 
общение 

ОК-3, ОК-7 

 
 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
студентов.  

Самостоятельная работа студентов предусмотрена учебным планом по 
дисциплине в объеме _72_ часов (очная форма обучения) и 96_ часов (заочная 
форма обучения). 

Тематика самостоятельной работы: 
Самостоятельная работа студентов по курсу «Психология» заключается в 

проработке и изучении учебной литературы, газет и журнала «Психология» в 
библиотеке института, выполнении домашних заданий по темам практических 
занятий, подготовке рефератов и докладов к занятиям и для участия 
студенческой научной конференции. 

1.Психология как наука и как практическая сфера деятельности. 
2. Способы приобретения психологических знаний 
3. Каковы основные методы научного и вне научного познания человека? 
4. Детерминация психического развития: кто и что ограничивает 

человека? 
5.Докажите, что “понять, как мыслит человек, значит понять, как он 

видит окружающий мир и себя в нем, как использует эти знания для 
управления поведением”. 

6. В чем состоит психологический смысл понятия “субъект”? Какой 
смысл заложен в словосочетаниях “субъект деятельности”, “субъект общения”, 
“субъект труда”? 

7. Восприятие человека человеком. Имидж и его формирование 



8. Чем отличаются потребности, мотивы и цели человека? Как Вы 
различаете их у себя и у других людей? 

9. Можно ли дисциплинировать мышление и как это сделать? 
10. Нуждается ли творчество в дисциплинированном мышлении? 
11. Мышление как процесс решения задач 
12. С антропологической точки зрения человек предстает как триединое 

существо: тело, душа, дух. Разведите эти понятия и сформулируйте Ваше 
понимание духовности 

13. Что общего между управлением и общением? Каковы новые роли 
специалиста? 

Индивидуальные задания: 
Студент выбирает любую тему задания из предложенного списка и, 

используя литературу, материалы сети Интернет, собственный жизненный 
опыт раскрывает содержание данной темы. 

Кроме теоретического освещения выбранного вопроса, студент должен 
привести примеры по основным положениям избранной темы, оказывая тем 
самым понимание и знание  изученного вопроса.  

В работе обязательно должны быть: план, введение, основной текст, 
разделённый на главы, заключение, в котором должны содержаться 
собственные выводы студента по теме, и в заключение – список 
использованной литературы. В этот список включаются только те издания, 
которые студент действительно изучил. Не допускается любое копирование 
фрагментов каких-либо работ (даже фрагментарно) в виде перепечатки, 
переписывания и т.д. без указания авторства (сноска, ссылка на издание), так 
как это определяется как плагиат. 

Материалы сети Интернет можно использовать в качестве 
вспомогательной информации – статистической, иллюстративной, но 
недопустимо использовать готовые рефераты, которые зачастую бывают 
сомнительного качества, написаны на устаревшем материале. Студент может 
использовать как печатные учебники, так и электронные, в списке литературы 
необходимо указать, какой это носитель. Учебная литература должна быть 
только последних 5 лет издания. 

Объём работы в распечатанном виде должен быть не менее 15 стр. шрифт 
14, межстрочный интервал -1, поля – 2 см. Допускается рукописное 
оформление работы. В  этом случае объём работы должен составлять 18 листов 
тетради (через строчку). 

Рефераты: 
1.Основные отличия между психосексуальными стадиями развития 

личности, по Фрейду, и психосоциальными стадиями развития личности, по Э. 
Эриксону. 

2.Раскройте смысл термина «самоэффективность», предложенного А. 
Бандурой.  

3. Как Л. Маслоу описывает самоактуализирующиеся личности. Видите 
ли вы вокруг себя людей, которых можно назвать самоактуализирующимися. 



4. С чем связаны кризисы 3, 7 и 14 лет в развитии личности, согласно 
гипотезе Д.Б. Эльконина.  

5.Как вы понимаете утверждение «личность рождается в деятельности»? 
Эссе: 
1. Психика и организм. Психика, поведение и деятельность. Развитие 

психики в онтогенезе и филогенезе. Взаимосвязь психики, организма и мозга.  
Структура сознания. Основные психические процессы. 

2.  Психические функции, реализующие чувственное познание: 
ощущения, восприятие, представление, воображение, внимание, эмоции, 
память.  

3. Учет психологических установок в работе профессионала. Мышление, 
речь, интеллект 

4. Мотивационно-потребностная сфера человека.  
5. Психология малых групп.  
6. Межгрупповые отношения и взаимодействия.  
7. Эмоции и чувства. Простейшие приемы психологической  

саморегуляции. 
 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля 
успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения 
дисциплины. 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций на разных 
уровнях сформированности: 

 

Код, наименование 
компетенции 

У
ро

ве
нь

 
сф

ор
ми

ро
ва

нн
ос

ти
 

ко
мп

ет
ен

ци
и 

Показатели достижения заданного уровня 
освоения компетенции и критерии 

оценивания 

О
це

ни
ва

ни
е 

ко
мп

ет
ен

ци
и 

Способы и средства 
оценивания уровня 
сформированности 

компетенции 



 
ОК 3 
способность к 
самоорганизации 
и 
самообразованию 

П
ор

ог
ов

ы
й 

 у
ро

ве
нь

 

знать:  основные 
обществоведческие терминов, 
законы, факты истории. 
 
уметь: работать в команде,  
Общаться с представителями 
различных социальных, 
этнических групп людей 
публично выступать, 
аргументировано вести 
дискуссии и полемику. 
 
владеть: осуществлять свою 
деятельность в различных 
сферах общественной жизни с 
учётом принятых в обществе 
моральных и правовых норм  
 

за
чт

ен
о 

Опрос,   
письменный, 
составленный 
кроссворд на 
понятия и 
термины науки 
психология 
Пройденное 
психологическ
ое 
тестирование . 
Выполненный 
проверочный 
тест. 

П
ро

дв
ин

ут
ы

й 
ур

ов
ен

ь 

знать: основные 
обществоведческие терминов, 
законы развития природы и  
общества, факты истории, права 
и обязанности гражданина. 
 
уметь: Работать в команде,  
Общаться с представителями 
различных социальных, 
этнических групп людей 
практически  анализировать 
логику различного рода 
суждений,  публично 
выступать, аргументировано 
вести дискуссии и полемику. 
 
владеть: компетенциями 
анализа информации, 
имеющейся в различных 
источниках, 
осуществлять свою 
деятельность в различных 
сферах общественной жизни с 
учётом принятых в обществе 
моральных и правовых норм  
 

за
чт

ен
о 

Опрос,   
письменный, 
составленный 
кроссворд на 
понятия и 
термины науки 
психология 
Активное 
участие в 
тренингах. 
Пройденное 
психологическ
ое 
тестирование и 
тест на 
определение 
психологическ
ого и 
социального 
типа личности, 
Написание 
реферата и эссе  
Выполненный 
проверочный 
тест. 



В
ы

со
ки

й 
ур

ов
ен

ь 

знать:причинно-следственные 
связи политических и 
социальных процессов;  
основные обществоведческие 
терминов, законы развития 
природы и  общества, факты 
истории, права и обязанности 
гражданина, быть готовым к 
свободному и ответственному 
поведению. 
 
уметь: Работать в команде,  
Общаться с представителями 
различных социальных, 
этнических групп людей 
обобщать, анализировать, 
воспринимать  информацию, 
ставить цели и находить  пути 
её достижения; практически  
анализировать логику 
различного рода суждений,  
публично выступать, 
аргументировано вести 
дискуссии и полемику. 
 
владеть: компетенциями 
анализа информации, 
имеющейся в различных 
источниках, 
осуществлять свою 
деятельность в различных 
сферах общественной жизни с 
учётом принятых в обществе 
моральных и правовых норм   
 

за
чт

ен
о 

Опрос,   
письменный, 
составленный 
кроссворд на 
понятия и 
термины науки 
психология 
Активное 
участие в 
тренингах. 
Пройденное 
психологическ
ое 
тестирование и 
тест на 
определение 
психологическ
ого и 
социального 
типа личности, 
анализ 
результатов. 
Написание 
реферата и эссе 
и публичное 
выступление. 
Выполненный 
проверочный 
тест. 

 
 



 
ОК 7 
способность к 
самоорганизац
ии 
 и  
само 
образованию 

П
ор

ог
ов

ы
й 

 у
ро

ве
нь

 

знать:  основные 
обществоведческие терминов, 
законы развития природы и  
общества, факты истории, права 
и обязанности гражданина. 
 
уметь: работать в команде,  
Общаться с представителями 
различных социальных, 
этнических групп людей 
публично выступать, 
аргументировано вести 
дискуссии и полемику. 
 
владеть: осуществлять свою 
деятельность в различных 
сферах общественной жизни с 
учётом принятых в обществе 
моральных и правовых норм  
 

за
чт

ен
о 

Опрос,   
письменный, 
составленный 
кроссворд на 
понятия и 
термины науки 
психология 
Пройденное 
психологическ
ое 
тестирование . 
Выполненный 
проверочный 
тест. 



П
ро

дв
ин

ут
ы

й 
ур

ов
ен

ь 

знать: основные 
обществоведческие терминов, 
законы развития природы и  
общества, факты истории, права 
и обязанности гражданина. 
 
уметь: Работать в команде,  
Общаться с представителями 
различных социальных, 
этнических групп людей 
практически  анализировать 
логику различного рода 
суждений,  публично 
выступать, аргументировано 
вести дискуссии и полемику. 
 
владеть: компетенциями 
анализа информации, 
имеющейся в различных 
источниках, 
осуществлять свою 
деятельность в различных 
сферах общественной жизни с 
учётом принятых в обществе 
моральных и правовых норм  
 

за
чт

ен
о 

Опрос,   
письменный, 
составленный 
кроссворд на 
понятия и 
термины науки 
психология 
Активное 
участие в 
тренингах. 
Пройденное 
психологическ
ое 
тестирование и 
тест на 
определение 
психологическ
ого и 
социального 
типа личности, 
Написание 
реферата и эссе  
Выполненный 
проверочный 
тест. 



В
ы

со
ки

й 
ур

ов
ен

ь 

знать:причинно-следственные 
связи политических и 
социальных процессов;  
основные обществоведческие 
терминов, законы развития 
природы и  общества, факты 
истории, права и обязанности 
гражданина, быть готовым к 
свободному и ответственному 
поведению. 
 
уметь: Работать в команде,  
Общаться с представителями 
различных социальных, 
этнических групп людей 
обобщать, анализировать, 
воспринимать  информацию, 
ставить цели и находить  пути 
её достижения; практически  
анализировать логику 
различного рода суждений,  
публично выступать, 
аргументировано вести 
дискуссии и полемику. 
 
владеть: компетенциями 
анализа информации, 
имеющейся в различных 
источниках, 
осуществлять свою 
деятельность в различных 
сферах общественной жизни с 
учётом принятых в обществе 
моральных и правовых норм   
 

за
чт

ен
о 

Опрос,   
письменный, 
составленный 
кроссворд на 
понятия и 
термины науки 
психология 
Активное 
участие в 
тренингах. 
Пройденное 
психологическ
ое 
тестирование и 
тест на 
определение 
психологическ
ого и 
социального 
типа личности, 
анализ 
результатов. 
Написание 
реферата и эссе 
и публичное 
выступление. 
Выполненный 
проверочный 
тест. 

 
Вопросы для подготовки к зачету 
1.Предмет психологии 
2.Психологические школы: классические и современные 
3.Методы научных психологических исследований. 
4.Детерминация психического развития 
5.Задатки и способности. 
6.Структура психики. 
7.Характеристика познавательных процессов. 
8.Деятельность. Структура деятельности 



9.Психические состояния и их характеристики. 
10.Виды межличностного взаимодействия. 
11.Ощущения и их характеристика 
12.Психологические особенности восприятия. 
13.Память и ее виды 
14.Виды внимание: произвольное, непроизвольное. 
15.Эмоциональные процессы и их характеристика 
16.Воля как форма активности. 
17.Основные этапы творческого процесса 
18.Формы мышления и их характеристика 
19.Мышление как процесс решения задач. 
 
(Фонд оценочных средств представлен в приложении к рабочей 

программе) 
 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 
необходимой для освоения дисциплины 
Основная литература 
Психология : учебник и практикум для вузов / А. С. Обухов [и др.] ; под общей 
редакцией А. С. Обухова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00631-5. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510664  
 
Немов, Р. С.  Психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / Р. С. Немов. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9196-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490562   
 
Немов, Р. С.  Психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для вузов / Р. С. Немов. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 243 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9196-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490562      
 
Дополнительная литература 
1. Ильин, Г. Л.  История психологии : учебник для вузов / Г. Л. Ильин. — 
Москва :Издательство Юрайт, 2022. — 389 с. — (Бакалавр. Академический 
курс). — ISBN 978-5-9916-2420-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488420 
2. Крысько, В. Г.  Психология в схемах и комментариях : учебное пособие 
для вузов / В. Г. Крысько. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 394 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08833-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494624 
 

https://urait.ru/bcode/510664
https://urait.ru/bcode/490562
https://urait.ru/bcode/490562
https://urait.ru/bcode/488420
https://urait.ru/bcode/494624


9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 
 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечивается 
индивидуальным неограниченным доступом к электронной информационно-
образовательной среде Чебоксарского института (филиала) Московского 
политехнического университета из любой точки, в которой имеется доступ к 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть 
«Интернет»), как на территории филиала, так и вне ее. 

Электронная информационно-образовательная среда – совокупность 
информационных и телекоммуникационных технологий, соответствующих 
технологических средств, обеспечивающих освоение обучающимися 
образовательных программ в полном объёме независимо от места нахождения 
обучающихся. 

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 
а) доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), 

практик, электронным учебным изданиям и электронным образовательным 
ресурсам, указанным в рабочих программах дисциплин (модулей), практик; 

б) формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе 
сохранение его работ и оценок за эти работы; 

в) фиксацию хода образовательного процесса, результатов 
промежуточной аттестации и результатов освоения программы бакалавриата; 

г) проведение учебных занятий, процедур оценки результатов обучения, 
реализация которых предусмотрена с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий; 

д) взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том 
числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействия посредством сети 
«Интернет». 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 
обеспечивается соответствующими средствами информационно-
коммуникационных технологий и квалификацией работников, ее 
использующих и поддерживающих. 

Функционирование электронной информационно-образовательной среды 
соответствует законодательству Российской Федерации. 

Основными составляющими ЭИОС филиала являются: 
а) сайт института в сети Интернет, расположенный по адресу 

www.polytech21.ru, https://chebpolytech.ru/ который обеспечивает: 
- доступ обучающихся к учебным планам, рабочим программам 

дисциплин, практик, к изданиям электронных библиотечных систем, 
электронным информационным и образовательным ресурсам, указанных в 
рабочих программах (разделы сайта «Сведения об образовательной 
организации»); 

- информирование обучающихся обо всех изменениях учебного процесса 
(новостная лента сайта, лента анонсов); 



- взаимодействие между участниками образовательного процесса 
(подразделы сайта «Задать вопрос директору»); 

б) официальные электронные адреса подразделений и сотрудников 
института с Яндекс-доменом @polytech21.ru (список контактных данных 
подразделений Филиала размещен на официальном сайте Филиала в разделе 
«Контакты», списки контактных официальных электронных данных 
преподавателей размещены в подразделах «Кафедры») обеспечивают  
взаимодействие между участниками образовательного процесса; 

в) личный кабинет обучающегося (портфолио) (вход в личный кабинет 
размещен на официальном сайте Филиала в разделе «Студенту» подразделе 
«Электронная информационно-образовательная среда») включает в себя 
портфолио студента, электронные ведомости, рейтинг студентов и 
обеспечивает: 

- фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 
аттестации и результатов освоения образовательных программ обучающимися, 

- формирование электронного портфолио обучающегося, в том числе с 
сохранение работ обучающегося, рецензий и оценок на эти работы, 

г) электронные библиотеки, включающие электронные каталоги, 
полнотекстовые документы и обеспечивающие доступ к учебно-методическим 
материалам, выпускным квалификационным работам и т.д.: 

Чебоксарского института (филиала) - «ИРБИС» 
д) электронно-библиотечные системы (ЭБС), включающие электронный 

каталог и полнотекстовые документы: 
- «ЛАНЬ» -www.e.lanbook.com 
- Образовательная платформа Юрайт -https://urait.ru 
е) платформа цифрового образования Политеха -

https://lms.mospolytech.ru/ 
ж) система «Антиплагиат» -https://www.antiplagiat.ru/ 
з) система электронного документооборота DIRECTUM Standard — 

обеспечивает документооборот между Филиалом и Университетом; 
и) система «1C Управление ВУЗом Электронный деканат» (Московский 

политехнический университет) обеспечивает фиксацию хода образовательного 
процесса, результатов промежуточной аттестации и результатов освоения 
образовательных программ обучающимися; 

к) система «POLYTECH systems» обеспечивает информационное, 
документальное автоматизированное сопровождение образовательного 
процесса; 

л) система «Абитуриент» обеспечивает документальное 
автоматизированное сопровождение работы приемной комиссии. 

 
10. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 
С целью обеспечения условия для осуществления инклюзивного образования и 
обеспечения выполнения учебного плана студентами, обучающимися 
индивидуально и по заочной форме обучения, а также в случаях возникновения 



задолженностей по дисциплине, созданы условия их ликвидации. Для 
обучающихся этих категорий разработаны индивидуальные задания для 
самостоятельного выполнения, которые представлены на сайте института 
http://sdo.polytech21.ru/.  В течение учебного года на кафедре проводятся 
консультации согласно графику консультаций и «День заочника», с помощью 
электронной почты кафедры и преподавателей, а также через систему 
дистанционного обучения http://sdo.polytech21.ru/. 
Для освоения дисциплины «Социология» необходимо выполнения 
самостоятельной и индивидуальной работы.  Студент выбирает любую тему 
задания из предложенного списка и, используя литературу, материалы сети 
Интернет, собственный жизненный опыт раскрывает содержание данной темы. 
 

 
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Наименование специальных*  
помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 
помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты 
подтверждающего документа 

101 б  (г. Чебоксары, ул. 
К.Маркса. 60) - Лекционная 

Кабинет социально-гуманитарных 
дисциплин 

Столов-28 шт. 
Стульев-49шт. 
Доска-1шт. 
Стенды по междисциплинарным 
связям социально-гуманитарных 
наук-1шт. 
 Стенд «Основные 
общекультурные компетенции»-
1шт. 

 

103а (г. Чебоксары, ул. К.Маркса. 
54) - Кабинет самостоятельной 

работы 

Столы -7шт. 
Стулья -7шт. 
Системный блок -7шт. 
Монитор Acer -2шт. 
Монитор Samsung -2шт. 
Монитор Asus -1шт. 
Монитор Benq -2шт. 
Клавиатура Oklick -6шт. 
Клавиатура Logitech -1шт. 
Мышь Genius  -4шт. 
Мышь A4Tech – 3шт. 
Картина -2шт. 
Наушник -1компл. 

Антивирус Касперского (150-249 
Node 2 year, договор от 09.11.2016 
Windows 7 OLPNLAcdmc 
(Договор №Д03 от 30.05.2012) с  
допсоглашениями от 29.04.14 и 
01.09.16 
 
Microsoft Office Standard 
2007(Microsoft DreamSpark 
Premium Electronic Software 
Delivery Academic(Microsoft Open 
License,Номер лицензии-
42661846от 30.08.2007) с  
допсоглашениями от 29.04.14 и 
01.09.16 
 
 
Microsoft Office 2010 
Acdmc(Договор №Д03 от 
30.05.2012) с  допсоглашениями 
от 29.04.14 и 01.09.16 
 
 
Гарант (Договор от 13.04.2017 № 
Г-220/2017) 
Консультант (Договор от 
09.01.2017) 

210 б (г. Чебоксары, ул. К.Маркса. 
60) - Помещение для хранения и 

профилактического обслуживания 

Стеллаж -2шт.  

http://sdo.polytech21.ru/


учебного оборудования 
  

 
 

 



ЛИСТ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ 
рабочей программы дисциплины 

Рабочая программа дисциплины рассмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2019-2020 учебном году на заседании кафедры, протокол №10 от 
«18» мая 2019 г. 

 

Внесены дополнения и изменения в части актуализации лицензионного 
программного обеспечение, используемое при осуществлении образовательного 
процесса по данной дисциплине, а так же современных профессиональных баз 
данных и информационных справочных системах, актуализации тем для 
самостоятельной работы, актуализации вопросов для подготовки к 
промежуточной аттестации, актуализации перечня основной и дополнительной 
учебной литературы. 
______________________________________________________________________ 

Рабочая программа дисциплины рассмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2020-2021 учебном году на заседании кафедры, протокол №10 от 
«14» мая 2020 г. 

 

Внесены дополнения и изменения в части актуализации лицензионного 
программного обеспечение, используемое при осуществлении образовательного 
процесса по данной дисциплине, а так же современных профессиональных баз 
данных и информационных справочных системах, актуализации вопросов для 
подготовки к промежуточной аттестации. 
______________________________________________________________________ 

 

Рабочая программа дисциплины рассмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2021-2022 учебном году на заседании кафедры, протокол №9  от 
«10» апреля 2021 г. 

 

Внесены дополнения и изменения в части актуализации лицензионного 
программного обеспечения, используемое при осуществлении образовательного 
процесса по данной дисциплине, а так же современных профессиональных баз 
данных и информационных справочных системах, актуализации тем для 
самостоятельных работы. 
______________________________________________________________________ 
Рабочая программа дисциплины рассмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2022-2023 учебном году на заседании кафедры, протокол №10 от 
«14» мая 2022 г. 

 

Внесены дополнения и изменения в части актуализации лицензионного 
программного обеспечение, используемое при осуществлении образовательного 
процесса по данной дисциплины, а так же современных профессиональных баз 
данных и информационных справочных системах, актуализации тем для 
самостоятельной работы, актуализации вопросов для подготовки к 
промежуточной аттестации, актуализации перечня основной и дополнительной 
учебной литературы. 

 



Рабочая программа дисциплины рассмотрена, обсуждена и одобрена для 
исполнения в 2023-2024 учебном году на заседании кафедры, протокол №6  от 
«04» марта 2023 г. 

 

Внесены дополнения и изменения в тематике для самостоятельной работы, 
перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины. 
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